Tutorial area riservata



Accesso

Procedere alla registrazione inserendo la propria email e password.
Una volta inviata la richiesta riceverete una email nella quale confermare l'attivazione dell'account.

Successivamente procedere al Login.
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Crea un account
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Hai gia un account? Entra.

Registrati

Area riservata

Nella prima pagina troverete i dati di riepilogo della vostra attivita:

numero di file e messaggi inviati e ricevuti. Completare la registrazione
inserendo tutti i dati mancanti nel proprio profilo

Email (non modificabile)
Cellulare

Luogo di nascita

Data di nascita
Codice fiscale
Indirizzo

Citta
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I miei file

Cliccando la voce File inviati si aprira la sezione relativa
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I miei file
File inviati 2022 © Sharon Fitness

File ricevuti
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Qui potrete caricare i vostri file e vedere quelli caricati in precedenza. per vedere i file caricati in una deter-

minata data cliccare nel bottone azzurro
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File inviati (clic ate per vedere i file caricati)
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Da questa schermata e possibile visualizzare o scaricare i file.
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Menu | file che hai inviato / File caricati da te in data: mercoledi 11 gennaio 2023
22 Dashboard

File caricati il 11/01/2023
< | mieifile

File invi

Nome del file:
-MG_9266.)PG

Nome del file:

SCHEDA-DI-ANAMNESI.docx
File ricevuti

® Messaggi (Scarica)

SCHEDA-DI-ANAMNESI.docx

Caricato il:
11/01/2023 12:01:21

Caricato il:
11/01/2023 08:01:22

Nome del file:
GUIDA-MISURAZIONI-
CIRCONFERENZE-
COMPLETO.pdf
(PDF)
GUIDA-MISURAZIONI-
CIRCONFERENZE-
COMPLETO.pdf

Caricato il:
11/01/2023 12:01:22

Utente ‘

Nome del file:
ListaNuoviArticoli2022.xlsx

(Scarica)

ListaNuoviArticoli2022.xlsx

Caricato il:
11/01/2023 12:01:22




I miei file

Cliccando la voce File ricevuti si aprira la sezione relativa
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Messaggi inviati
1

bottone azzurro sotto la data.

Qui potrete vedere e scaricare tutti i file che sono stati caricati dalla vostra personal coach, cliccando nel
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Menu I file caricati dagli admin

28 Dashboard

\vuti (clicca sulle date per vedere i file caricati)
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File caricati il 11/01/2023

< | mieifile
File inviati Nome del file:
dimensioni-solcial-2019.pdf
File ricevuti
(PDF)
@ Messaggi dimensioni-solcial-2019.pdf

Caricato da:
Sharon Barani
Caricato in data:

11/01/2023 08:01:29

| file che hai ricevuto / File caricati dagli admin in data: mercoledi 11 gennaio 2023

Nome del file:
dimensioni-solcial-2019.pdf

(PDF)
dimensioni-solcial-2019.pdf

Caricato da:
Sharon Barani
Caricato in data:

11/01/2023 09:01:28

Messaggi
In questa sezione e possibile inviare e ricevere messaggi dalla vostra personal coach.
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